
Car�� al���gène

Bi�n���u� c�e� No�s

No�s vo�� p�o��s��� un� cu����e fa��� ma����

A L'APÉRO !

Les pa���n�� ( pe���s pi���t� do�� f�i�s) 12

La c�iff��n��e de ja���n Ser���� 14

Les Al�o�d���� de ve�� sa��� Ama��� 12, 1, 3, 14

La p�a�c�� à pa���g�� : Chiff����de de ja���n Ser����, c�o��z�, 14, 11, 2, 4, 1, 7, 8

pâté ba����, pa���n��, Ar�i-Gas�� ( b�e��s) & al���d��a� de ve�� sa��� ….

Nos En��ées
La so��� de po����n� de li��� 2,4,12,14

Les pi����lo� fa���s à la b�a�d��� de mo��� et c�ème pi����lo� 1,4,12

L’o��f ba����is� façon co���t�, c�o��t���an� de ve��rêc�e 11,3,1,12

Les c�i��r��� à la p�a�c�� 2,13

La sa���� de c�i��r��� & ga���s, vi����re��� de f�a�b���e 2,4,9,3,11,12



Les p�o���t� ex���t�o���l� de no��� régi��

L’ax�� de ve�� ( émi��é d’épa��� de ve�� a� pi���t d’ Es�e��t��) 11,12,1

Les c�i��r��� à la c�ème de pi����lo� 4,14,12

Le me��� a� fo��, sa��� ba����c 4,12,7

Les jo��� de bœuf b�a��ées à l’Iro��égu� 11,12,1

La lo��� a� cu��y 4,12,14,11,5

Le t�o�� ba���� ( bo����ab����e ba���� a�x me���, ga���s, mo����) 2,4,14,13,12

Les ga���s sa����es à la p�a�c�� 4,11,12

Le po���� rôti a�x ci���n� co�fi�s 13,14,2

Le ba� en���� rôti, a�x he���s, sa��� Txa���r� 4,12,14

La pa���l��a de po����n� à la p�a�c�� (me���, ba�, c�i��r���, ga���s) 2,4,12,13

La côte de co���n ba���� (cu�� à ba��� te��éra����) de la “ Bo�c���i� de� fa���l�� 12,14

Les su���s��o�s de la “Vi��l�e Aub����” po�� 2

L’ ar��� se�� a�x ga���s, c�i��r��� & ci���n� co�fi�s( pa���� c�o��t���an��) 14,2

La c�u��t� (côte de bœuf) 12,14

Le tu���t a� fo��, sa��� a�x ci���n� co�fi�s 12,14,4,8

Po�r no� su���s��o�s, le� vi����s so�� ac���p���ées de po���s de te��� sa��ées & le� po����n�, de ri� à l’éto�ffée

SU��LÉME��S : po���s de te��� sa��ées, ri� o� sa���� : 12,14,4,8

Vos en���t� (ju���’à 10 an�) 14,11,7,8

Lom� à la p�a�c�� & po���s de te���s sa��ées o� me��� a� fo�� & ri� à l'éto�ffée et bo��� de g�a��

Ser���� co��r��, p�i� T��



Nos de���r�� ma����

L’ Ar�i-Gas�� ( f�o��g� de b�e��s), co�fi��r� de ce���� no��� 8,7

La mo���� a� c�o��l�� g�a�d c�u 3,5,14,7

La ta���l���e a�x ci���n� & gi���m��� 1,3,7,12,14

La pa���c���a a�x po���� & Jur��çon 7,8,12

Nos g�a��s ar����na���

7,3,8,12,5,14 su��léme�� c�ème Cha���l�� : 7

Sor���s : ci���n ve��, f�u�� de la pa����n, ce����
Gla��� : c�o��l��, ca����l be���� sa�é, va���l�, f�a���, co�� et me��h� c�o��l��

Tab���u de� al���gène�

1 céréal��, g�u��n 6 so�� 11 an��d���� su���r�u� et su�fi��s
2 c�u�t��és 7 la�� 12 lu���
3 o��f� 8 f�u��s à co��� 13 mo���s��e
4 po����n� 9 mo����de 14 t�a��s po���t�e���s d’al���gène�
5 ar����de 10 g�a��� de sésa��



Men� de la Vi��l�e Aub����

Les c�i��r��� à la p�a�c�� 2,13
L’o��f ba����is� façon co���t�, c�o��t���an� de ve��rêc�e 11,3,1,12
Les al���d��a� de ve��, sa��� Ama��� 12,1,3,14
Les pi����lo� fa���s à la b�a�d��� de mo��� et c�ème pi����lo� 1,4,12
La so��� de po����n� de li��� 2,4,14,13,12
L’ as����te du pa�� (pâté, c�o��z�, ja���n Ser���� & pa���n��) 14,11,2,4,1

_________

Le t�o�� ba���� ( bo����ab����e ba���� a�x me���, ga���s, mo����) 2,4,14,13,12
Les c�i��r��� à la c�ème de pi����lo� 4,14,12
Le me��� a� fo��, sa��� ba����c 4,7,12,14
Les ri� de ve�� a�x as���g�� b�a�c��� & ju� co��é 12,18
Les jo��� de bo��� b�a��ées à l’Iro��égu� 11,12,1
L’ax�� de ve�� ( émi��é d’épa��� de ve��) 11,12,1

_________

La pa���c���a a�x po���� et Jur��çon 7,8,12
La mo���� a� c�o��l�� g�a�d c�u 3,5,14,7
La ta���l���e a�x ci���n� & gi���m��� 1,3,7,12,14
L’Ar�i-Gas�� ( Fro���� de b�e��s), co�fi��r� de ce���� no��� 8,7
Les Gla��� & so���t� ar����na�� 1,3,7,8,11,6

_________

Sur no� me���, le� po����n� so�� ac���p���és de ri� à l’éto�ffée 7,8
& le� vi����s, de po���s de te��� sa��ées

No�s ne p�o��s��� pa� de me�� végéta����. Ser���� co��r��, p�i� T��




