
CA��� �L�E�GĖNE

Bi�n���u� c��� No�s

No�s ��u� p����so�� �n� cu����e f���e ���so�

A L'APÉRO !

Pad����s (pe���s ���en�� d��� �ri��) 12
Chiff����de �� ��m�o� S�r���o 14
Ac��as �� ��is���, sa��� A�at�� 4/11/12

La p���c�� à pa���g�� : Chiff����de �� ��m�o� Ser����, c�o��z�, 14/11/2/4/1/7/8
pâté ba����, pa���n��, Ar�i-Gas�� ( b�e��s) & ac���s �� �o�s���

Nos E��rées

Piq����os ���c�� à la ���n���e d� ���u� �t ��ème ����il��� 1/4/12
Vel���é de ����e��x, c�ème �’am���� 7/12/8
Chi����n� à la ���n��� 2/13
Oe�f ���qu���e ��çon ����t�e, c�o��t���an� �� v���rêc�e 11/3/1/12
Sal��� �e c����ro�� & ga���s, vi����re��� d� ��am����e 2/4/9/3/11/12

Ser���� co��r��, p�i� T��



Les ���d�i�� �x���ti����l� �e n���� régi��
Axo� �� �e�� ( émi��é d’épa��� �e v��u �� pi���t �’ Es�e��t��) 11/12/1
Po�l�� �er���� ba����is� 14/11/8/12
Chi����n� à la ��ème �� ��qu����s 4/14/12
Mer�� �u ���r, à l’Ar�i-Gas�� (f�o��g� �e �r����) 11/12/7/4
Jo��s �e ��c��� b�a��ées �� �i� 11/12/1
Gam��� s�u����s à la ���n��� 4/11/12
Po�l�� �ôti ��� �it���s ���fit� 13/14/2
Côte���t�� �’ag���u �� l�i� B��q�e ��épa�é, ju� ��r�é 12/14/1/11
Bar ����er �ôti, a�x ���be�, sa��� T�ak���� 4/12/14

Par����da �� ��is���s à la ���n��� (me���, ba�, c�i��r���, 2/4/12/13
ga���s & mo���� d’Es�a�n�)

Côte �� ��c�o� b����e ( cu�� à ba��� t���éra����) 12/14

Les ���g���i�n� �� la “Vi��l�e A���r�e” po�� 2

Ar�o� s��� a�� g���as, c�i��r���, ga���s �� �it���s ���fit� 14/2
Mer�� ��ti�� à l’Es�a�n��� 4/12/14
Chu���� (côte �� �œuf) à la ����le 12/14

Po�r ��� su���s��o�s, le� ���n�e� s��� �c�o�p���ées �� ��m�e� d� ���re ����ées & le� ���s�o�s, de ��� à l’éto�ffée

SU��LÉME��S : po���s �� �er�� ��utées, ri� �� �al��� : 2,50€                            12/1/5/14/8/9

Vos ����n�� (ju���’à 10 an�)

Lom� à la ���n��� & po���s �� �er��� s�u�ées o� me��� �u f��� & ri� à l'éto�ffée 12/14/8

et ����e d� ���ce Ser���� co��r��, p�i� T��



Nos ���s���s �a���n

Ar�i-Gas�� ( Fro���� de ���b��), co�fi��r� �e ��r��e ���re 8/7

Car���c�o �’an����, si��� �ux épi��� & va���l� �i� 12/8/14
Riz �� �a�� d’Ait����, ca����l �a���er 14/7/12
Mo�l��u� �� c�o��l��, ca����l �a���er ���s�o�                                    1/3/8/14/12

Nos ���c�� a�t����al��

2 bo���� / 3 bo���� / su��léme�� c�ème C���t���y                  1/3/7/8/11/6/5

Sor���s : ci���n ���t, f�u�� d� �a ��s��o�
Gla��� : c�o��l��, ca����l �e��r� �a�é, ca�é, va���l�, f�a���, pi���c��, co��

Tab���u ��s ���er�ène�

   1  céréal��, g�u��n 6 so�� 11 an��d���� su���r�u� �� s��fi�es
   2 c�u�t��és 7 la�� 12 lu���
   3 o��f� 8 f�u��s à co���       13 mo���s��e
   4 po����n� 9 mo����de             14 t�a��s ���en����le� �’al���gène�
   5 ar����de 10 g�a��� de �ésa��



Men� �� �a V��il�� A��er��

Chi����n� à la ���n��� 2/13
Oe�f ���qu���e ��çon ����t�e, c�o��t���an� �� v���rêc�e 11/3/1/12
Ac��as �� ��is���, sa��� A�at�� 4/11/1/12
Piq����os ���c�� à la ���n���e d� ���u� �t ��ème ����il��� 1/4/12
Vel���é de ����e��x, c�ème �’am���� 7/12/8
As�i��t� �u ��y� (pâté, c�o��z�, ja���n S���an� & pa���n��)      14/11/2/4/1

_________

Gam��� s�u����s à la ���n��� 4/11/12
Chi����n� à la ��ème �� ��qu����s 4/14/12
Mer�� �u ���r, à l’Ar�i-Gas�� (f�o��g� �e �r����) 11/12/7/4
Po�l�� �er���� ba����is� 14/11/8/12
Jo��s �e ��c��� b�a��ées �� �i� 11/12/1
Axo� �� �e�� ( émi��é d’épa��� �e v��u) 11/12/1

_________

Riz �� �a�� d’Ait����, ca����l �a���er 7/8
Mo�l��u� �� c�o��l�� & ca����l �a���er ���s�o� 1/7/3/8/14/12

Car���c�o �’an����, si��� �ux épi��� & va���l� �i� 12/8/14
Ar�i-Gas�� ( Fro���� de ���b��), co�fi��r� �e ��r��e ���re 7/8
Gla��� & so���t� ��ti����ux 1/3/7/8/11/6/5

_________

Sur ��� m��u�, le� ���s�o�s ���t ���om���nés �e ��z à l’éto�ffée
& le� ���n�e�, de ���m�� �e t���� sa��ées                                         12/1/5/14/8

No�s �� �ro����n� �as �� ��nu �égéta����. Ser���� co��r��, p�i� T��


